MyHHIHIAABHBIH 3TANl BCEPOCCHICKOMH OMMITHAIBI LIKOJILHHKOB
no pusnveckoi KyabType 2020 - 2021 yqebOnbiii rox
Teopernueckas yacTb: 7 — 8 Kaacc

Hucmpykyus no esinonnenuro 3a0anui

Bam npeonazaiomes 3a0anus, OCHOBAHHbIE HA COOEPICAHUU OCHOBHOTI 00PA306aMenbHOL
npozpammsl OCHOBHO20 00wje20 06pa30eanus.

3aoanus obvedunenwvt 6 6 2pynn:

1 _epynna (1 — 20 eompocvt) - 3adanus 6 3akpuimoti gopme, ¢ NpeONOMCeHHLIMU
sapuanmamu 0meemos. 3adanus npeocmasneHvi 8 (PopMe He3A6EPULEHHBIX YMEEPICOEHUl,
KOmopbwle, npu 3a6epuieHuu, Mmozym okasamvcs JAubo ucmuHHeIMU, JAUGO  NONUCHBIMU.
IIpasunervim agnsemecs mo, komopoe Haubonee nNOIHO COOMEEMCMEYem CMbICIY YMBEPICOEHU.
ITpu evinonnenuu smux 3a0anuti, HeO6X00UMO 8b16PaMb MONLKO QOUH NPABUNLHBILI omeem!

2 epynna (11 - 24 eonpocwl) — 3aoanus 6 3aKpuimoli opme, ¢ HECKONbKUMU
NPEONONCEHHLIMU 8APUAHMAaMU 0meemos. Imo ycnoeue ykasawo 6 3aoanuu «OTMerpTe BCe
no3umny. IIpu evinonHeHuu smux 3a0aHuti, HeobXo0uMmo 6vi0pame HECKONbKO NPAGUNbHBIX
omeemoa.

Buibpannvie eapuanmer omeemoé zpynnbi I u 2 omme4alomcs 3a4epruéaHuem
coomeemcmeyiowe2o keaopama 6 baanke omeemoe: «ay, «6», «é» unu «2».

3 epvnna (25 - 26 eonpoc) — eusyaneHvie 3adanusn.  Heobxooumo coanacho
npeocmagnenHbIM OaHHbIM CHOPMYIUPOBAN NPABUNLHYIT Omeem 6 biaHKe 0meemos.

4 opynna (27 - 28 eompoc) - 3adaHue 6 KOMOPOM HEOOX00UMO YCMAHOEUMb
coomeemcmeue Mexucoy npeodniodiCeHHLIMU GaPUAHMAMU OMEEMO8. '

Omeemuvl  @nucwvigaiime 6 coomeemcmeyiowyio 2pagy 6aranka omeemos. JKiopu
oyexugaem Kaxcoyio, npeocmagneHHyIo no3UYuio. i

S epynna (29 - 31 eonpocwl) — 3adanus npednonazaiom nepeyucienue ussecmuvix Bam
MEPMUHO8, XapaKkmepucmux, (hakmos ¢ coomeemcmeul ¢ NPeoCMasIeHHbIMU OAHHLIMU. 3anucu
8bInoONHALIMe 8 6aaHKe 0meemos.

6 epynna (32 - 35 sonpoc) - 3adanus 8 omkpeimoti popme, mo ecmo, 6€3 NPeonoNCEHHbIX
sapuanmoeé omeemoe. IIpu GvinOAHEHUU 3M020 3A0AHUA, HEOOXO00UMO CaMOCMOAMENbHO
nodobpame eapuawm omeema, KOmMOpbili, 3a6epuias BbICKA3bIGaHue, obpasyem uUcmMuHHOE
ymeepoicoenue. Ilooobpannviii omeem enucvigaiime 6 coomeemcmeyiowyio 2pagy 6aanka
omeemos. 3anucu  OondcHer  Gimb  pasbopuyusvimu. JKiopu  oyenusaem  kaxcoyio
npedcmasnenHyio Bamu nosuyuio.

Buumamenvrno wumatime 3a0anus u npeonazaemvie eapuanmel omeemos. Cmapaiimecs
He Yyeaowieamv, a Jo2u4ecku 0060cHOGbiGamb coenannviti Bamu ewibop. Ilponyckaiime
He3HaKoMble 3a0anusi. Imo NO36OAUM CIKOHOMUMb BPEMA ONA 6bINOJIHEHUS OPY2Ux 3a0aHUl.
Bnocnedcmeuu, Bvi cmodiceme 6epHymuCs K NPONYUYEHHOMY 3A0aHUI0.

Bce omeemwr Ha npednodcenHvie 3a0anus enucvieaiomcs 6 bnank omeemosg! byobme
GHUMameNbHbL, 0enas 3anucu 6 aanke omeemog. Micnpasnenusn u nOOYUCMKU OYEHUBAIOMCA KAK
HENnpasuUbHbI Omeem.

Bpems evinonnenus 3adanuii — 45 munym!

Kenaem ynaum!




1. B xakom roay Huxonaii Ilanun-Konomenkun 3aBoesa 3010Tyr0 OnaMnuiickyo
Meaasb B HrypHOM KATAHHH?

a) B 1900 rogy - 6) B 19004 rony
B) B 1908 rony r) B 1912 rony

2. B xakom ropoae He nposoauauck Hrpsi YM no ¢yréoay 20182

a) Kazaup 0) Kaymuunrpan
B) ExarepunOypr r) Yoa

3. KTo u3 poccuiickux cnioprcmenos Beiurpas KyGoxk Mupa mo JbIKHBIM FOHKaM B
cesone 2019\2020 1 Bomén B HCTOPHIO OTEHECTBEHHOI0 CHOPTA KAK €ro nepBbId
obnaxarenn?

a) Cepreii ¥YcTioros 0) Anexceit YepBoTKHH

B) Anekcanap bonburyHOB r) dennc Crinuos

4. Ilpoumecc wueeHANMPABJIEHHOr0 H PEryJsipHOro pPa3BHTHS pu3nueckux
CIOCO0HOCTEH HA3BLIBACTCH ...

a) pusnyeckas KyiabTypa 0) ¢pu3udeckoe BocnUTaHHE
B) (usnuecKoe pa3BUTHE r) ¢pusuyeckas NOArOTOBKA

5. Kak caexyer apimarh B npouecce GU3HYECKHX yNPaKHeHHH?

a) BBIIOX [UTMHHEE BAOXA 0) ToNBKO Yepe3 HOC
B) BJIOX 4Yepe3 pOT, BBIAOX Yepe3 HOC I) 4epe3 poT ¥ HOC IMONEPEMEHHO

6. B KoMmIeKCHOM IUIABAHMH CHOPTCMEH J0JUKeH NpPeoaoJieTh JHCTAHIHIO
4eThIpbMsl  CHOCO0aMH, MeHsii HX @O0CJe TPOXOXKIeHHSI KAaXKI0H YeTBepPTH
auctanuuH. C KaKOro U3 nepevyHcJIeHHbIX COCO00B IVIABAHHA OHO HAYHHACTCS 7

a) KpoJIb Ha TPy 6) 6pacc

B) Oarrepdusit I') KpOJIb Ha CITHHE

7. YnpaxkHeHHsl, CONEHCTBYIOLIHE PA3BHTHIO BBIHOCJIHBOCTH IeJeco00pa3Ho
BBINOJIHATD...

a) B KOHLIE MOATOTOBUTE/ILHOW YaCTH 3aHATHA  O) B HaYaJle OCHOBHOM YaCTH 3aHATHUA
B) B C€pelHHEe OCHOBHOM YaCTH 3aHATHUA ') B KOHLIE OCHOBHOM YaCTH 3aHATHSI

8. Kakne H3 nepe4nc/IeHHbIX HANIPABJICEHHH He BXOASAT B AJANTHBHYI0 (PH3HYECKYIO
KyJabTYpy?

a) ABUTATeIbHAs peKpeaLus 6) ¢pusuyeckoe BocuTaHUe

B) aIaNnTUBHBIN CIIOPT r) ¢pusmgeckas peabumurarys

9. YCC y 310poBBIX JII0€eH B COCTOSTHHH MOKOSI COCTABJISIET B CPeHEM. ..

a) 55-65 yu/muH. 6) 60-80 yu/MuH.
B) 70-90 ya/MuH. r) 100-120 ya/muH.




10. Kak [10CI0BHO mnepeBOAHMTCS CJI0BO «BOJIEHOOI» € AHIVIHHCKOro s3bika?

a) JIETAIOIIMA MY 0) npeIraromui Ma4
B) UI'pa 4epe3 CeTKy I) NapsImui Maq

11. Ilymn-a’po6uKa xapaKTepH3yeTcsl BHINOJHEHHEM YNPAXKHEHHH ...

a) Ha CTeLIHaJIbHOM HAalOJIbHOM MTOKPBITHH 0) B BOOHOI cpene
B) C HCIIOJIb30BaHUEM NPYKHHUCTOM IUTACTHHBI  T') C OOJIErYeHHOM IWTaHT O

12.Cesimennas powa 3esca B Onamnun.

a) Actin 6) 'epon
B) AJIBTHC r) Asioc

13. B kakom ropoae naxoaurcss Mexaynapoanas Onumnuiickas akaxemus?

a) JlozanHa 6) Mapmx
B) Adunb r) Onummus

14. OcHoBHBIM cieH(PHYECKHM CPeACTBOM (PH3IHYECKOro BOCIIHTAHHS ABJSIETCH ...

a) pusngeckoe yrnpaxHeHHe 0) 3akanuBaHue
B) COJIHEYHAsi paaHaLus r) cobmoneHne pexuma JIHs

15. Kaxoii npoxoNKHTeJbHOCTH JIONMOJHHTEIbHBbIH mnepuon (oBepTaiim) B
dackerbose?

a) 3 MHHYTBI 0) 5 MuHyT
B) 7 MHHYT r) 10 munyT

16. B kakoii cTrpane Bo3HHK1a Gopbba cambo?

a) Anouus ©0) Kuraii
8) CILIA r) CCCP

17. B HayaJjie OCHOBHOMH 4acTH yPoKa (PU3HYECKOH KYJIbTYPBI...

a) BBITOJHAIOTCS YIPa’KHEHUs, TPEOYIOIIKE POSBIICHHUS BBIHOCIHBOCTH
0) BHIMOJHAOTCS yIpaXKHEHUs, TPEOYIOIUE MPOSIBICHHUS CHJIbI

B) BBIIOJIHAIOTCS YIIPA)KHEHUS HA Pa3BUTHE (PU3UIECKHAX KAUYECTB

I') pa3y4HBaIOTCSA HOBBIE ABUIATEIbHBIE JEHCTBHUS MU UX JIEMEHTHI

18. Cocrosinme opraHm3Ma, XapaKTepH3yIOLIeecsi COBEPIIEHHOH camMopery/siHeH
OPraHoB H CHCTEM, FAPMOHHYHBIM COYeTaHHeM (H3HYECKOro, MOPAJBHOr0 H
COLHAJIBHOrO 0JIArONmOJIyYHsI, HA3bIBACTCS...

a) pa3BUTOCTBIO 0) 3mopoBbeEM
B) DU3UUECKUM Pa3BUTHEM r) Gu3U4ecKoi MOArOTOBIEHHOCTBIO

19. B o0meoGpa3oBaTenbHOM mKoje Gpu3HYECKas KyJbTypa CTaja 00s13aTe/IbHBIM
y4eOHBbIM npeameToM (2 yaca B HeJeJII0) B...

a) 1920 rony 6) 1930 rony
B) 1935 rony r) 1939 rony



20. Kaxo¥i H3 BHIOB CIIOPTA OTHOCHTCS K eAnHOOOpcTBaM?

a) pexToBaHMe 6) dyr6on

B) I3I00 r) perou

21. Kakux ¢pu3HYeCKHX KA4eCTB He CylecTByer?

Ommemome éce nozuyuu!
a) LeJIeyCTPEMIIEHHOCTD 6) camOyBepeHHOCTh
B) JKEJIaHHE r) OsicTpoTa

22. OTmeTbTe BADHAHTBHI OTBETOB, B KOTOPBIX MEPEeYHCIEHbI CHOPTCMEHbI 3HMHHX
BH/IOB CIIOPTA.

Ommemovme ece no3uguu!

a) AnuHa 3aruroBa 6) Anexcanap 3yOkoB
B) EBrenuii KoBanés r) Anexcauap Jlerkos

23. OTMeThTE BADHAHTHI 0TBETOB, B KOTOPBIX YKA3AHBI 3JIEMEHThI THMHACTHKH.
Ommemopme ece nozuyuu!

a) MepeBopoT 6) akcens

B) duun r) poHaar

24. K Buaam copeBHOBAHMII JIErKOH ATJIETHKH OTHOCATCS. ..

Ommemyvme éce nozuyuu!

a) TOJIKaHHe sAApa 0) MeTaHue MOJIOTa
B) MapadoH r) cemuOopne

25. Cors1acHO MHKTOrpaMMaM HA30BHTE BHAbI CIIOPTA.
b

26. JlafiTe npaBHJbHOE TEPMHHOJOIHYECKOe OMNpeeJeHHe INpPeaCTABJIEeHHBIM
MOJIOKEHHSIM HA PHCYHKAX.

1 2 3 4




27. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE BHAOB CIOPTA H NPOAO/IKHTEJIBHOCTH HIPOBOIO
BPEMEHH.

BH/I CIIOPTA HUT'POBOE BPEMs
A | ©yrbon 1 60 muH. (2x30 MuH.)
b | Xokke# ¢ maiboi 2 40 muH. (4x10 muH.)
B | backerbon 3 90 muH. (2x45 mMuH.)
I' | Boaroe nmoio 4 |32 muH. (4x8 MuH.)
A | Taax6on 5 |60 mun. (3x20 MuH.)

28. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEKAY CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM H BHAOM CIIOPTA.

CIIOPTUBHBIY HHBEHTAPH BHUJI CIIOPTA
A | Oyrce 1 Jérkas aTjieTuka
b | mmnoBku 2 rHMMHaCTHKa

B | Boman 3 | dyrbon

I' | panupa 4 | GagMHHTOH

I | Opyces 5 | dexToBanue

29. IlepeuncanTe n3secTHbie Bam 0310poBHTEAbHBIE CHIBI IPHPOABI?
30. IlepeuncanTe n3BecTubie Bam cioco6br m3mepenns YCC.

/31. B kakom ropoae-opranusarope u crpane nposoauauck XXII Onumnuiickue
3uMHHe Urpbi? B Gi1aHKe 0TBETOB HANMHIIHMTE FOPO/A H CTPaHY.

32. IIpaBasi n J1eBasi OKOHEYHOCTH CTPOSI HA3BIBACTCH. ..
33. IlonanHo# KOMAHAe NPHMEHSEeTCs NpeALIecTBYIONIee MOJI0XKeHHe.

34. OcHOBHBIM JOKYMEHTOM, PerjJaMEeHTHPYIOIIHM OJHMIHICKOEe [BHJKEHHE,
SIBJISIETCH. ..

3S. Ilpouecc, MpoMCXOAAIIMH B OPraHH3Me BO BpeMsl OTAbIXA IMOC/€ BBINOJHEHHS
onpeneJéHHOH paboThl HA3LIBAETCA. ..

MMO3APABJISIEM!!! BbI CIIPABHJIMCH C 3AJIAHUEM!!!



MyHHIHIAABHBIH 3TANl BCEPOCCHHCKOH 0JTHMNHAABI IKO0JbHHKOB
no ¢puszuueckoi Kyaprype 2020 — 2021 yuebnbiii roa
- Teopernko - MeToauv4ecKoe 3aganue 7 — 8 kiaacc

BJIAHK OTBETOB
Mudgp
Ne Bonpoca BapuauThl 0TBETOB
1 A b B \D)
2 A B B T
3 A b B ()
4 A b ® 3
5 A B (B r
6 @A) b B r
7 A B ® r
8 A b ® r
9 A b B r
10 A b B r
11 A b B (D
12 A B) B 3
13 A b B (@ -
14 A b B r
15 A/ b B I’
16 N, b B r
17 A b (B r
18 A ® B r
19 A b ®B) r
20 (A b B r
21 ‘A b) B) r
22 A B B (p
23 @A b B D
24 A b (B r

25. HamnmkTe HA3BAHHS BHAOB CNIOPTA.
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26. Hanumure Ha3BaHHSA MOJIO2KEHHH TeJIA.
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